COMPLEXE

PROFITEZ
D'UN RABAIS

GILLES -TREMBLRY DEIOS

PROGRAMMATION
AUTOMNE 2025

pour toute activite
supplementaire

Début des activités : 8 septembre au I3 décembre 2025

Inscriptions dés le 25 juin, durant les heures réguliéres d'ouverture
(selon les places disponibles aprés les préinscriptions).

Les plages horaires des activités dirigées et des cours peuvent varier en fonction
de la tenue d'événements sportifs et des réservations. Dans certains cas
particuliers, le Complexe sportif Gilles-Tremblay se réserve le droit d’annuler

une ou plusieurs activités.

COURS 18 ANS ET PLUS

COURS 50 ANS ET PLUS

€ rLex-FoRME VOLLEYBALL RECREATIF €D REMISE EN FORME
(Durée: 55 minutes) VYV (Durée: 175 minutes) [ | (Durée : 55 minutes)
Lundi(I3sem):  11h30a12h25 CC:1050$  SCC:(27408 INTERMEDIAIRE ET AVANCE Vendredi (|4sem): 10hal0h55 CC:198  SCC:137208
NOWEL HoRAZRS M o) BhAZh5 CeMADS [SOGIRIRDS| | | v cmitesoemete o omet o e,
Mercredi (|439m-) : 10h30allh25  CC:1198 SCC: 137208 INTERMEDIAIRE cgn;raiqtgs physiques? Cg cours est pour vous! Exercices variés
Vendre (4sem): (1hallh5  CC:9S  SOC:IZ0S joudi(Msom):I9hA20NS5  CCMLADS | SCL:ISOB0S | | remiceenforme progresse ol e
Combinaison d’exercices de musculation et d'étirements pour une séances de volley-ball auxquelles les joueurs s'inscrivent
meilleure souplesse et une meilleure force musculaire. individuellement selon leur calibre: avancé ou intermédiaire. % CEURDOR
Les équipes sont formées sur place au début de chaque séance.
€ CONDITIONNEMENT PHYSIQUE (S5 mines
(Qurte: S it © «CROSS TRANING » Lndi(Bsen):  9h30a10NZ5 _CC:1050 | SCC:I27408
Lndi(3sem):  18h30219h25 CC:10508 | SCC:IZ7408 V.VV (Durée:55 mir!utes) Mercredi (14sem.) :’ 9h30al0h25  CC:119$ Sl}ﬂl37,2lls
Meoed(4sm): Bh0419h25 (195 Sopoipog L (Bsen): IShS0ANZS  CC:IOSOS SUCHRUADS. | | prosamme st pasones ds ars et s Cote i
Enchainement d'exercices d'intensité modérée visant i favoriser le Mercredi (|4 sem.) :19h30a20h25 CC: ||9$ SCC: |37,Zﬂs geroblgu_e_s,‘ des exercices légers de musculation et des exercices
deéveloppement des qualités musculaires et aérobiques en utilisant Alternance d'exercices visant l'amélioration des capacités Silegbiics
différents systemes d'entrainement, le tout sur musique rythmique. cardiovasculaires et lendurance musculaire. Exercices intensifs
Qf' PICKLEBALL RECREATIF avec déplacements, stations et circuits. % PLAISIR DE BOUGER
® — LIGUE BASKET-BALL ADULTE (ure: 55 minute)
"V VYV (ue: 15 minutes) S Lundi (3sem):  10n30allh25  CG:N050$ SCC:27408
DEBUTANT-INTERMEDIAIRE Lundi: 91303 ZZIII % Ayez d';l plaisir a voll){s metgre en forme! Prcl)l_grgamme adapté l
Maml (Msem.) . I0h30a I2h25 w.gsyﬁus scc:lu,ms undi: a VtOS eStQII'IS, comd_ inant le§ exetrcmtes ?[0 |E|tlatnt vos muscles,
Mercredi (t4sem): I0h30412h25  CC:96608  SCC: 114808 Pour inscription contactez Bermhan : bermhan@gmail.com Yo sysieme carclovasciale e 0 re’ e
Ils'agit d'un mélange de plusieurs sports, soit le tennis (pour ses BADMINTON RECREATIF

mouvements), le badminton (pour les dimensions du terrain), le tennis
de table (pour les raquettes a surface rigide) et le racketball (pour

la dimension de la raquette). Le pickleball est facile a jouer et moins
exigeant pour les muscles et les articulations. Il peut étre pratiqué
par des personnes de tous les ages.

Activités et/ou cours suspendus: 13 octobre

Q? Classement des cours selon lintensité

COMPLEXE
SPORTIF

GILLES-TREMBLAY

VYV (Durée: 5 minutes)
Lundi (13sem):  10h30a(2h25  CC:89,708 = SCC:106,60$
Vendredi (14 sem): (0h30a(2h25 CC:96,60S ~ SCC:11480$

Séances de badminton auxquelles les joueurs s'inscrivent
individuellement. Les équipes sont formées sur place. Venez
pratiquer un sport dynamique et rencontrer de nouveaux

v Léger vy Modéré Elevé partenaires de jeu (débutants et intermédiaires).

223, rue Jacques-Plante, Repentigny, J5Y 0B4

Telephone: 450 585-1661 « Télécopieur: 450 585-6321

Courriel: inffo@complexesportifrepentigny.ca

Consultez la programmation disponible sur le site suivant: complexesportifrepentigny.ca



COURS DE GOLF | cc: 2104

6 semaines (18 ans et plus)

Session (3 novembre au 8 décembre)

LES LUNDIS

SCC:234,90 %

LES MERCREDIS

Session (5 novembre au 10 décembre)

DEBUTANT 20h220h55
DEBUTANT AVANCE 18hal8h55

, L
INTERMEDIAIRE [9hal9h55

LES JEUDIS

DEBUTANT AVANCE

Session (6 novembre au 11 décembre)

DEBUTANT (81218155 SCC: Joqr* 20,60 $/55 mi.nutes/ terra[n téléphonant au 450 585-1661. Les participants
Soir* 26,80 $/55 minutes/terrain doivent enregistrer leur présence et payer
DEBUTANT AVANCE 19ha19h 55 HORAIRE : Vieuillez communiquer avec nous les frais au comptoir d’accueil dés leur arrivée.
INTERMEDIAIRE 200320155 pour les disponibilites Pour bénéficier du tarif réduit, la carte Citoyen
du locateur doit étre présentée a chacune

Cours privés disponibles pour
réservation veuillez communiquer
directement avec l'intervenant
Andreé Désy: 450 760-0009

10h30allh25 pour les disponibilités Location de raquette de badminton et
SUANSETPLUS » pickleball et vente de volant ou de balle
INTERMEDIAIRE TP PICKLEBALL LIBRE de pickleball disponible a l'accueil.
50 ANS ET PLUS a CC: Jour 13,50 $/55 minutes/terrain

ACTIVITES LIBRES

MODALITES DE RESERVATION

Les participants peuvent réserver un seul
terrain 2 jours a 'avance, a compterde 9 hen

BADMINTON LIBRE

CC: Jour 13,50 $/55 minutes/terrain
Soir* 17,80 $/55 minutes/terrain

GOLF LIBRE

CC: 11,30 $/55 minutes/terrain
SCC: 17,50 $/55 minutes/terrain
HORAIRE: Veuillez communiquer avec nous

des visites. Un seul paiement par réservation.
Seuls les paiements par carte de débit ou crédit
seront acceptés. (Visa ou Mastercard)

Renseignez-vous a l'accueil,
au 450 585-1661.

Soir* 17,80 $/55 minutes/terrain

Jour 20,60 $/55 minutes/terrain
Soir* 26,80 $/55 minutes/terrain

HORAIRE : Veuillez communiquer avec nous
pour les disponibilités

SCC:

*Soir a compter de 17h30. Possibilité de contrat de
badminton de 10 semaines minimum selon disponibilité.

LOCATION DE GYMNASE

* Frais de montage et démontage sont en sus.

HORAIRE TARIF SIMPLE* TARIF DOUBLE* No(}\/ EAUTE
gg ;?:IJIIBAI:] S‘QENDREDI 38,90 $/55 minutes | 77,80 $/55 minutes LOCAT'ON SALLE
. (20 personnes maximun)
ggﬁﬁfﬂ; :IN DE SEMAINE 50 $/55 minutes 100 $/55 minutes 25,25 $/55 minutes
169 $/journéee
JOURNEE 600% 1200 $

Pour profiter de tarifs avantageux, procurez-vous la carte Citoyen émise par la Ville de Repentigny.

Colits: cc: avec la carte Citoyen - scc: sans la carte Citoyen
(Les taxes sont incluses dans les prix. Seuls les paiments par carte de débit ou de crédit Visa ou Mastercard seront acceptés.)

223, rue Jacques-Plante, Repentigny, J5Y 0B4

Telephone: 450 585-1661 « Télécopieur: 450 585-6321
Courriel: inffo@complexesportifrepentigny.ca
Consultez la programmation disponible sur le site suivant: complexesportifrepentigny.ca
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